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11. Heriotzaren lanketa

Patxi Izagirre

Psikologo klinikoa, Psikotera-
pian aditua (EFPA) eta EHUko 
Osasun Psikologia Oroko-
rreko eta Arreta Goiztiarreko 
Masterretan irakaslea.

Bizitzako etapa 
aintzat hartuta jorratuko dugu: 
haurtzaroa, nerabezaroa, heldu-
tasuna eta zahartzaroa. Kasu 
praktikoak jartzeaz eta horiek 
ebazteaz gain, zenbait gai teori-
ko ere azalduko ditugu.

Heriotzaren gaia interesatzen 
zaion edonorentzat.  

• Minaren ibilbidea, neurozientzietan 
erreferentziak hartuta 

• Prebentzioa eta interbentzioa: baliabide ba-
liagarriak tarte ezberdinetan esku-hartzeko 

• Suizidioa
• Dolua

LANDUKO DIREN GAIAK

Zorionez, gaur egun doluaren gaiari modu didaktikoan 
heltzen diogu, eta ez soilik krisi baten aurrean aurkitzen 
garenean. Azken urteetan, Hik Hasiko ikastaroetan mu-
sikaren erabilera gehitu diogu heriotzaren psikopeda-
gogiari. Horretarako, ahotsari eta musikari beharrezkoa 
den garrantzia eman nahi diegu, tresna erabilgarriak 
eta ongarriak direla iruditzen baitzaigu, barruan duguna 
kanpora ateratzeko tresna detonatzaile gisa.

Eman izena

Ane Izagirre
Musikan aditua eta 
psikologoa.


