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4. Nola eutsi haurren
autonomiari?

Asko hitz egiten dugu haurren autonomiaz: 
“zirkulazio autonomoa”, “mugimendu auto-
nomoa”… Baina nola garatzen-lortzen dute 
haurrek beraien autonomia? Eta zer eragin dute 
horretan hezitzaileek/helduek?

Alvaro Beñaran 
Aranzabal

Psikomotrizista eta 
pedagogia terapeutikoan 

lizentziatua

Eman izena

• Autonomiaren sustraiak: 
0-1 garaian.

• Ekintza, mugimendua eta 
jolasaren garrantzia auto-
nomiaren garapenean.

• Zer-nolako mugak, arauak, 
frustrazioa autonomia-
ri aukera emateko?

• Haur Hezkuntzan: hezitzaileen le-
kua haurren autonomiari begira.

LANDUKO DIREN GAIAK

Azalpen teorikoak eta 
ikastaroan parte hartzen 
dutenen esperientzien azterketa 
eta partekatzea.
Teorikoa, praktikari zentzua 
ematera zuzendua.

Haur Hezkuntzako 
irakasleentzat.


