hik hasi
laborategia

@ Hiru saio Donostia, EHU, HEFA II

O, .
m Presentzialak _ Gurasoentzat eta
Otsailak 11,18, 25

@ 17:30-20:00

hezitzaileeintzat

Homologatua

150 € hikhasitarrek
175 € prezio arrunta

Izen-ematea zabalik

OTSAILAK 11

Adimen emozionalaren
eta harremanetakoaren
garrantziaz.

Giro seguruak
sortzeko estrategia
praktikoak ikasgelan
eta etxean.

OTSAILAK 18

Jolas proposamenak:

sentimenduak eta
beharrak adierazteko
gaitasuna lantzen
duten jolasen bidezko
proposamen
praktikoak.

OTSAILAK 25

Nork bere beharrak
defendatzeko estiloak

Norberarentzat garrantzitsua dena
modu asertiboan adierazteko eta
enpatiaz entzuteko gakoak.

Emozioen kudeaketa

Haserrea, epaiketa edo kexa moduko
emozioei eta jarrerei buelta emateko
baliabideak, hazteko aukeratzat hartuz



